Kedves Tunde,

Nagyon jo volt, szerettem Onnel tornazni.

Porckorong sérvem volt, a lumbalis szakaszon, ami kifakadt, és sajnos rossz helyre
boltosult, elnyomta az uldideget és a jobb oldali gyokot.

(nyilvan a varandéssagom alatti “lusta”, sport nélkuli életmod, és sok hizas is
el6idézett, igy a kdvetkez6 baba érkezése elétt is kulcsfontossagu szerepet fog
betdlteni a gyégytorna)

A fajdalom 10/10 volt, hat napot toltéttem kérhazban, mert nem tudtam labra sem
allni.

Nagyon er8s fajdalomcsillapitokat kaptam, naponta tobb alkalommal, amiket
hazajovetelem utan is szednem kellett.

Mivel szigoru agynyugalomra voltam itélve, igy nem volt esélyem sem a koérhazban
felajanlott gyogytornara jarni, igy talaltam Onre, ajanlas alapjan.

A torna, nincs mit szépiteni - nagyon fajt. Sokszor nem tudtam végigcsinalni az adott
gyakorlat szériaszamat, annyira nehéz volt.

Viszont itthon lelkesen gyakoroltam a hazi feladatokat, tudtam, hogy labra kell allnom
mihamarabb, mert van egy érékmozgé 9 hénapos kisfiam. igy minden nap
tornaztam, volt, hogy tobbszor is.

Egy hdénap utan ugy érzem, hogy az allapotom 95%-0s, a fajdalom eltiint, a
santikalasom egy picit megmaradt, de csak akkor ha sokat sétalok.
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Ami muszaj, mert van két nagy mozgasigényd kutyank Bizom benne, és
hiszem, hogy iddvel ez is teljesen elmulik.
Ezentul a torna ujra a mindennapjaim része lesz, szeretném még 10 év mulva is

felemelni a kisfiamat )
Egyszéval koszonok mindent, kedves Tlunde, 6rom volt Onnel tornazni!
Udvozlettel, Eszter.



